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Scriobh do Scruduimhir anseo

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2019

EACNAMAIOCHT BHAILE - EOLAIOCH AGUS SOISIALTA
ARDLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 5 MEITHEAMH - TRATHNONA 2:00 go dti 4:30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A  Ta dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh ar an scrudphaipéar.

Roinn B  Ta cuig cheist sa roinn seo.
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil le Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C  Ta tri cheist sa roinn seo.
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach, ar a n-airitear cuid (a) den cheist sin mar
aon le cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt faithi.

Ta 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhairroghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Scriobh do chuid freagraisa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scrudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scridaithe.



Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1.  Maidir le lipidi, minigh gach ceann de na hairionna seo a leanas: (6)

Hidriginia

Plaisteachas

2. Mol tri threoirline pleanala béili ba chdir a chur san direamh nuair ata béili 4 n-ullmhu
do dhuine a bhfuil Galar Corénach Croi (CHD) air/uirthi. (6)

(i)

(i)

(iii)

3.  Tagann riochtai slainte éagsula ar an duine de bharr easpa mianrai sa réim bia.
Sainaithin mianra amhain i ngach cas diobh seo a leanas. (6)

Riocht Sldinte Mianra

An Oistéamalaice

Craiceann tirim agus screamhach

An Ainglis
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4. Maidir le huibheacha, minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Organach

Leicitin

5. Déan idirdhealt idir gach ceann de na modhanna seo a leanas le hiasc a dheatu. (6)

Fuardheatu

Teodheatu

6. Déan cur sios ar athru fisiceach amhain agus athrd ceimiceach amhain a tharlaionn
nuair a dhéantar bia a chécarail. (6)

Athr fisiceach

Athru ceimiceach
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7.  Luaigh tri fheidhm bhitheolaiocha ata ag uisce. (6)
(i)
(ii)
(iii)

8.  Minigh gach ceann de na cinealacha diaibéitis seo a leanas. (6)

Cinedl 1: Diaibéiteas Inslinspledch

Cinedl 2: Diaibéiteas Neamh-Inslinspleach

9. Ainmnigh tri chomhlacht reachtula a bhfuil baint acu le cosaint tomhaltairi. (6)
(i)
(i)
(iii)

10. Tabhair breac-chuntas ar an bhfeidhm ata ag gach ceann de na codanna seo thios
d’oigheann micreathonnach. (6)

Maighnéatrén

Claochladan
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11. Maidir leis an timpeallacht, minigh agus tabhair sampla de gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Acmhainn in-athnuaite

Sampla

Acmhainn neamh-inathnuaite

Sampla

12. Minigh conas is féidir le tomhaltdiri cabhru le bainistiocht dramhaiola inbhuanaithe. (6)
(i)
(ii)
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail le Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

1. Itheann os cionn 70% de thomhaltéiri sneaiceanna gach 3. Cuireadh an cheist seo a leanas
i suirbhé i dtaobh ndsanna maidir le sneaiceanna:

“Nuair a roghnaionn tu sneaic ar mhaithe le do shlainte, cé acu ceann diobh seo a leanas atd
tabhachtach duit?”

T4 torthai cheist an tsuirbhé tugtha thios.

Méid iseal siicra GGG 66%
Méid iseal saille e 56%
Calrai I 54%

Suirbhé ar o _
Méid iseal salainn T 36%

Sneaiceanna
Slélntll’lla Méid ard préitéine pu— 35%
Gan aon bhreisean [N 26%
Glan P 23%
Amh m 5%

(Bord Bia — Healthy Snacking UK and Ireland, 2018)

(a) Chomh maith leis an buntaisti a luaitear sa chairt thuas cad iad na priomh-thosca
a théann i bhfeidhm ar dhaoine agus bia 4 roghnu acu? (12)
(b) Pléigh na cuiseanna a spreag na roghanna a rinne daoine atd tugtha sa suirbhé. (12)
Déan tagairt do cheithre bhuntdiste i do fhreagra.
(c) Déan cur sios ar dha shneaic shlaintiula ata oiriinach do mhic Iéinn ollscoile.
Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti cothaitheacha a bhaineann leis na sneaiceanna
seo a bheith mar chuid de réim bia duine. (18)
(d) Is féidir le sneaiceanna déiriochta cur le hiontogdil micreachothaitheach an duine.
Tabhair cuntas ar chailciam faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
o foinsi
o feidhmeanna bitheolaiocha
e jarmhairti na heaspa. (18)
(e) Minigh conas a tharraingionn an pacaistiu ar thairgi bia suil tomhaltéiri agus conas
a thugann sé eolas do thomhaltairi. (20)
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2.  ‘Den mhéid airgid a chaitear gach seachtain ar bhia don teaghlach, tugann taighde le fios go
gcaitear ar an medn 19% de ar ‘shneaiceanna’ ard-phrdiseailte. | gcomparaid leis sin, ni
chaitear ach 10% ar thorthai agus 7% ar ghlasrai.’ (Safefood, 2018)

(a) Pléigh an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le glasrai sa réim bia. (15)

(b) (i) Mol straitéisi le cur leis an méid glasrai a itheann duine gach I3.

(ii)  Cuir sraith treoirlinte le chéile faoi mhodhanna chun glasrai a chocardil a
chaomhndidh a luach cothaitheach. (20)

(c) Tabhair cuntas ar Vitimin C (aigéad ascorbach) faoi gach ceann de na ceannteidil
seo a leanas:

e airionna

o foinsi
e feidhmeanna bitheolaiocha. (15)
3. Is é is lotamas bia ann na athru mithaitneamhach ar ghnath-riocht bia. Is féidir a leithéid

d’athruithe a aithint tri bholadh, blaiseadh, teagmhail né radharc.

(a) Pléigh na priomhchuiseanna le lotamas bia. (20)

(b) Ainmnigh baictéar nimhithe bia coitianta amhdin agus tabhair sonrai faoi.

Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e natosca ata riachtanach lena fhas
e foinse
e atdirgeadh/fas an bhaictéir
e bianna ardphriacail. (20)

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél atd ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE)
maidir le sabhailteacht bia. (10)
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4. ‘Bhiollioncam €1,100 ar an medn ag teaghlach in aghaidh na seachtaine in 2016, sin 7% nios
airde na an figiur a taifeadadh do 2010.’ (Suirbhé ar Bhuiséad Teaghlach, 2016)
(a) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar ioncam teaghlaigh. (20)
(b) Mol straitéisi ba choir a leanuint nuair ata buiséad teaghlaigh & phleanail lena
chinntid go ndéantar bainistiu éifeachtach ar acmhainni airgeadais. (20)
(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél atd ag an tSeirbhis Bhuiséadta agus Comhairle
Airgid (MABS) maidir le teaghlaigh a mbionn deacrachtai airgeadais acu. (10)
5. Is é is socheolaiocht ann na staidéar ar an tsochai, ar phatruin de chaidrimh shaisialta, ar an
idirghniomhu séisialta agus ar an saol laethdil.
(a) Minigh na téarmai socheolaiocha seo a leanas:
e soisialu
e grupa socheacnamaioch
e soghluaisteacht shdisialta
e athru séisialta
e gaol (14)
(b) Déan cur sios ar na tréithe a bhaineann le struchtuir teaghlaigh chomhaimseartha. (12)
(c) Pléigh na hathruithe séisialta, eacnamaiocha agus teicneolaiocha a théann i
bhfeidhm ar theaghlaigh sa 13 atd inniu ann. (24)
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Roinn C

Freagair ceist roghnach amhain as an roinn seo.

is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a gceadaitear duit tabhairt fuithi.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

M3 chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scridaithe,

Ni mor d’iarrthaéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Is é ata i gceist leis an ailtireacht na réitigh dheartha a chruthu chun tithe a chrutht a
shasaionn riachtanais na ndaoine a bheidh ina gcénai iontu.
(i)  Tabhair breac-chuntas ar fhorbairt stairitil na stileanna tithiochta in Eirinn. (20)
(ii)  Pléigh na tosca eacnamaiocha agus timpeallachta a théann i bhfeidhm ar na
stileanna tithiochta a roghnaitear. (18)
(iii) Tabhair sonrai faoi na seirbhisi gairmiula ata ar fail do thomhaltéiri chun cuidiu
leo teach a dhearadh agus a thoégail. (12)
agus
1.(b) Is féidir gnéithe maisiula a bheith ar bhallai i dteach, né d’fhéadfadh siad a bheith mar
chudlra lom.
(i) Tabhair breac-chuntas ar cheithre ghné ba chdir a chur san aireamh nuair ata
bailchriocha balla @ roghnu do theach. (16)
(i)  Ainmnigh dha chineal bailchriche balla a bheadh oiriinach do chistin/seomra
sui agus déan cur sios orthu. Luaigh dha airi ata ag gach bailchrioch diobh. (14)
né
1.(c) ‘Ta leictreachas chomh mor sin ina chuid de shli mhaireachtala an lae inniu go ndéanaimid
neamhiontas de go minic. Is fuinneamh cumhachtach agus ilfheidhmeach é ach is féidir leis
a bheith dainséarach mura mbaintear Usdid cheart as.”  (www.esbnetworks.ie)
(i)  Maidir le solathar leictreachais teaghlaigh déan cur sios ar gach ceann diobh
seo a leanas:
e ciorcad fainneach
e mionscoradan ciorcaid (MCB). (12)
(ii)  Cuir sraith treoirlinte le chéile maidir le leictreachas a Usaid go sabhailte sa bhaile. (18)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Fagann an fas atd ag teacht ar chumas caite airgid daoine éga go bhfuil margadh na
ndéagdiri ina earnail rithabhachtach i ngnd an fhaisin.
(i) Déan achoimre ar na tosca a théann i bhfeidhm ar dhéagdiri nuair a bhionn siad
ag ceannach éadai. (15)
(ii)  Sceitseail agus déan cur sios ar fheisteas a bheadh oiridnach lena chaitheamh
chuig féile cheoil faoin aer. (10)
agus
2.(b)  Bionn tionchar ag an mbealach a ndéantar fabraic ar a cuma, ar a cuid airionna agus ar an
Usdid a bhaintear as sa deireadh.
(i)  Minigh conas a dhéantar fabraic chniotailte. (9)
(ii) Tabhair breac-chuntas ar na hairionna agus na feidhmeanna atd ag fabraic
chniotailte. (6)
né
2.(c) Cinntionn dearthdiri 6ga cumasacha go bhfuil ag éiri thar barr i gconai le tionscal faisin
na hEireann.
(i) Déan mionphlé ar shaothar de chuid dearthdir faisin comhaimseartha Eireannach. (6)
(i) Minigh conas a théann an geilleagar i bhfeidhm ar an tionscal deartha agus faisin.  (9)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Léirionn staitistici dn bPriomh-Oifig Staidrimh (CSO) go bhfuil méadu 3% ar an rata
fostaiochta go dti seo i mbliana. T4 beagnach 2.3 millitin duine ag obair in Eirinn anois.’
(Irish Examiner, November 2018)
(i)  Maidir le tionscal an bhia, déan tracht ar an ionchur a bhionn ag na hearnalacha
priomhula, tdnaisteacha agus treasacha ann. (12)
(ii) Déan anailis ar éifeachtai dearfacha agus dhiultacha na teicneolaiochta ar
chursai oibre agus fostaiochta. (16)
(iii) Pléigh conas is féidir le cailiochtai oideachais roghanna fostaiochta nios fearr a
chur ar fail do dhaoine. (10)
(iv) Minigh conas a thugann reachtaiocht cosaint do dhaoine atd fostaithe, agus
tabhair samplai. (12)
agus
3.(b)  Tardl tdbhachtach le comhlionadh ag ciram leanai ardchaighdedin sa tsochai.
(i) Tabhair achoimre ar na priomhthosca a théann i bhfeidhm ar riachtanais teaghlaigh
i leith ciram leanai. (22)
(ii) Déan meastdireacht ar ar dha rogha curaim leanai ata ar fdil do thuismitheoiri. (18)
né
3.(c) ‘T4 os cionn duine as gach seisear in Eirinn i mbaol na bochtaineachta agus, mar a tharlaionn
sé, ta4 105,051 duine a chénaionn faoi bhochtaineacht in Eirinn fostaithe.’
(An Phriomh-Oifig Staidrimh, 2017)
(i)  Ainmnigh agus pléigh na griupai daoine ata i mbaol na bochtaineachta. (12)
Tabhair cuiseanna le do fhreagra.
(ii)  Pléigh an tionchar a bhionn ag an bpolasai séisialta ar an mbochtaineacht.
Biodh tagairt agat don chaoi ar thug an stat aghaidh ar dheireadh a chur leis
an mbochtaineacht. (18)
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